Mensa-Team-Rheingau

J.& G. Irschlinger

- Kiichenmeister-

-Diitetisch geschulter Koch DGE-

Speiseplan Lo,

mtr-geisenheim@web.de

mtr-eltville@web.de

10. bis 14. August

Montag Schlingli
10. ﬂlugust mit PilzrahmsofR3e
dazu Salat
a,8
, BIO Spaghetti Bolognese
Dienstag (Rindfleisch)
11. ﬂlugust dazu Reibek&se und Salat
Mittwoch Veg. Maultaschen
12. ﬂlugust gebacken mit Ei
dazu Salatmix
a,g ,C
Donnerstag Mexiko Chicken
13. August mit Mais, Kidneybohnen und Tomaten
dazu Reis
Freitag Gefliigel Hackbillchen
14. August dazu RahmsolRe
Kartoffelbrei und Erbsen
a,8
@ Wir wiinschen
@ allen einen
[\
guten Start in das
neue Schuljahr

Lieber Gast, iiber Zutaten in unseren Speisen, die Allergien oder Unvertriglichkeiten auslésen kénnen,

erhalten Sie auf Nachfrage bei unseren Servicemitarbeiter/innen. Allergene siche Aushang

§ =Rind

(a)=Gluten (g)=Milch (e)=Erdnufl (c)=Ei

‘i = Gefliigel g = Schwein



