Mensa-Team-Rheingau
J.& G. Irschlinger

- Kiichenmeister-
-Diitetisch geschulter Koch DGE-

[ ]
Spels 1 Dr. Schramm Str. 1
ep aﬂ 65366 Geisenheim
mtr-geisenheim@web.de
mtr-eltville@web.de

vom
16. - 20. Nov. 2026

Montayg Milchreis
16. Nov. mit heiBen Sauerkirschen
g
, Chili con carne
Dienstag (Rindfleisch)
17. Nov. dazu Reis und Salat
Mittwoch Asiat. Gemiisesuppe
18. Nowv. mit Glasnudeln dazu Brot
Dessert
Donnerstag Rigatoni all arrabiata
19. Nov. Reibekdse
dazu bunter Salat
a”g
Freitag Hihnchenbrustfilet
20. Nov. Kartoffelbrei
und Blumenkohl
a,8

\\@\x““

Lieber Gast, iiber Zutaten in unseren Speisen, die Allergien oder Unvertriglichkeiten auslésen kénnen,

erhalten Sie auf Nachfrage bei unseren Servicemitarbeiter/innen. Allergene siche Aushang

(a)=Gluten (g)=Milch (e)=Erdnufl (c)=Ei

§ =Rind ‘i = Gefliigel g = Schwein



